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I. WPROWADZENIE

Obecna  definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest
nastepujgca:

. Zdrowie to nie tylko brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego,
umysltowego i spolecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia) .

Definicja ta jest bardzo wazna i postepowa, poniewaz nie poprzestaje na samym negujgcym
ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie
aktywny aspekt, ktérym jest dobrostan.

Oznacza to, ze w kwestiach zdrowienie mamy jedynie koncentrowaé si¢ na chorobach i
probach ich zwalczenia, ale powinnismy zwlaszeza koncentrowacé si¢ na samym zdrowiu - na
jego wzmacnianiu.

Zatem wspdfczesna definicja zdrowia WHO bardzo mocno podkresla polaczenie
kwestii zdrowia z zyciem wewnetrznym i spolecznym czlowieka oraz jego osobistg troske o
kondycje fizyczna.

W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktérym osoba jest $wiadoma swojego potencjatu, moze
radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i funkcjonowaé w spoteczenstwie.

Dlatego tez zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pézn. zm.) ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
W dziafaniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé stowarzyszenia i
inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki
Wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i
prawne. Wedlug ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczgcych:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowanie wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi whasciwych postaw
spofecznych, z  zwlaszeza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Powyzsze dzialania okreslone s3 w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory zostal przyjety rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010
r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128). Niniejszy program wyznacza kierunki dzialania gminy
Stawatycze w zakresie promocji i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspakajania ich potrzeb oraz organizacji opieki zdrowotnej.




II. ASPEKTY PRAWNE ODNOSZACE SIE DO DZIALAN
7. ZAKRESU ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Podstawg prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:

1) ustawa z dnia 19 sierpnic 1994 1. o ochrenie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535 z pdzn. zm.);

2) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 59 z pozn.
zm.);

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.
1591 z pézn. zm.). okredlajgea zedania wlasne gminy w zakresie zaspokajania potrzeb
wspolnoty w zakresie ochrony zdrowia;

4) ustawa z dnia 27 sterpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkow publicznych (Dz. U. Nr 164, poz. 1027 z pdzn. zm.);

5) ustawa z dnia 26 pazdzieinika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. 11, 7 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pézn. zm.), zadania wlasne gminy
realizowane sa w oparciu o Gminny Program Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz.
1485 z pozn. zm.), zadania wlasne gminy realizowane sa w oparciu o Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii:

7) ustawa z dnia 29 lipca 2003 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr
180, poz. 1493 z pdzn. zm.), zadania wilasne gminy realizowane sa w oparciu o
Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

II1. INFRASTRUKTURA OCHRONY ZDROWIA 1 OPIEKI
SPOLECZNEJ

Na terenie gminy podstawowa opieka zdrowotna oraz porady specjalistyczne (w tym
konsultacje psychiatryczne) realizowane sg przez Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w
Stawatyczach. Mieszkancy ze swiadezen zdrowotnych w postaci hospitalizacji korzystajg z
ustug Wojewodzkiego Szpitula Specjanstyczrego w Biatej Podlaskiej, ktory posiada poradni¢
specjalistyczng zdrowia psychicznego.

Dla poprawy stanu zdrowia mieszkancéw gminy realizowane sg programy Narodowego
Funduszu Zdrowia poprzez kreowanie polityki zdrowotnej, poprawe standardu sanitarnego,
poprawe jakos$ci zycia mieszkancoOw i propagowanie zdrowego stylu zycia.




Na terenie gminy zadania z zakresu pomocy spofecznej realizuje Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Stawatyczach. Osrodek prowadzi dziatalnos$é zgodna z zalozeniami
polityki spolecznej panstwa i gminy Stawatycze majgca na celu uniemozliwienie osobom i
rodzinom przezwycigzania trudnych sytuacji zyciowych.

Reasumujgc, opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie
Stawatycze jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej,
finansowanej ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.

Z budzetu gminy Stawatycze finansowane sg zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktore
nakresla ustawa o pomocy spoleczne

IV. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA
PSYCHICZNEGO

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

» chore psychiczne (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

e uposledzone umystowo:

* wykazujace inne zaklocenia czynnodci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych iub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spofecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, z¢ w ciggu 18 lat, od roku 1990 do 2007, wskaznik rejestrowanego
rozpowszechniania zaburzen psychicznych wzrost o 119% (z 1629 do 3571 na 100 tys.
ludnosci) w opicce ambulatoryjnej i ¢ 50% (z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece
stacjonarnej.
Wedtug danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Stawatyczach w oparciu o kryteria
definicji zaburzei psychicznveh siormulowane] w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego
ze swiadczen pomocy spofeczne] skorzysialo:

e w2009 - 10 0s6b

e w20I0r. - 12 086b

e w20llr.- 150s0b

e styczen — pazdziernik 2012 — 13 0sob
Opieka psychiatryczna w gminie Slawatveze zorganizowana jest przez Osrodek poprzez
kierowanie do Doméw Pomocy Spotecznej:

o w latach 2009 - 2011 do Domoéw Pomocy Spotecznej

skierowano 3 osoby,

e od stycznia do pazdziernika 2012 r. — 5 0s6b

Z uwagi na fakt, iz Osrodek zapewnia w szerokim zakresie ushigi opiekuncze w miejscu
zamieszkania a takze wspéipracuje vz zaktadami leczniczo - opiekuficzymi, w ktorych




umieszczane sg osoby potrzebujgee calodobowe] opieki, stad male zainteresowanie wérod
mieszkancow takg formg pomocy.

V. PARTNERZY PROGRAMU

Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego wymagajg szeregu instytucji
oswiaty, pomocy spofecznej, stuzby zdrowia oraz organizacji pozarzadowych, aby skutecznie
zapobiega¢ zaburzeniom psychicznym i wplywaé na poprawe stanu zdrowi psychicznego
mieszkancow.

W gminie Stawatycze realizacia programu bedzie zajmowal si¢ koordynator programu w
partnerstwie z nastepujgcymi podmiotami:

1) Ministerstwo Zdrowia;

2) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Stawatvezach;

3) Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Stawatyczach;

4) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w Stawatyczach;
5) Zespot Szkdt w Stawatyczach;

6) stuzba zdrowia: NZOZ w Slawatyczach;

7) Gminny Osrodek Kultury w Stawatyczach

VI. CEL GLOWNY PROGRAMU
. Promocja zdrowiua psychicznzgo i zupotbicganie zaburzeniom psychicznym”

Cel glowny programu jest z misja okreélong w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 - 2015.

VIL. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow Zycia korzystuych dia zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci  radzenia  sobie  w  sytuacjach  zagrazajgcych  zdrowiu
psychicznemu

Priorytety:

e Promocja zdrowia psychicznego w szkotach oraz srodowisku osob
dorostych




Sposéb realizacji:

- promowanie zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy poprzez prowadzenie zajel
informacyjno-edukacyjnych  (edukacja  zdrowotna) 7z wykorzystaniem  pakietow
multimedialnych, spotkan z pedagogiem, psychologiem oraz pracownikiem stuzby zdrowia,

- organizowanie zaje¢ wychowawczych w zakresie budowania pozytywnej samoswiadomosci,
radzenia sobie ze stresem 1 konfliktem spolecznym,

- prowadzenie dziatalnosci irformacyine] i edukacyjnej (plakaty, broszury tematyczne, strona
internetowa Urzedu) dotyczgee] zdrowis psychicznego z uwzglednieniem wykazu placéwek
psychiatrycznej opieki stacjonarnej i ambulatorvinej, doméw pomocy spotecznej, osrodkéw
interwencji  kryzysowych. itp. funkcjonujacych na terenie powiatu bialskiego oraz
wojewddztwa lubelskiego,

- prowadzenie programow profilaktycznych,

- organizowanie imprez okolicznosciowyveh z udziatem dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow
majacych na celu propagowanic zdrowego stvlu zycia: ,Uémiech, to zdrowie”.

2. Zapobieganice zaburzeniom psychicznym
Sposob realizacji:

- opracowanie ,.Gminnego Prograrau Prrzeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie™ oraz przedstawienie do akceptacji Radzie Gminy w Stawatyczach,

- uwzglednienie w programach z profilaktyki uzaleznien zwigzanych z ryzykiem wystgpienia
zaburzen psychicznych.

3. Zwighszeiic integracfi spoiecziej 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi
Sposoéb realizacji:
- Imprezy integracyjne roznych srodowisk (Klub Seniora, dzieci i mlodziez ze szkot),

- prowadzenie dziatan informacyjnych o dostgpnych formach pomocy dla 0s6b w stanach
kryzysu psychicznego. w tym dziatan edukacyinych,

- organizowanie spotkan i zaj¢é rekreacyjnych z udzialem oséb z zburzeniami psychicznymi
w celu zmniejszenia barier spotecznych oraz wypracowania modelu wiasciwych postaw
spotecznych (tolerancja. 7yczlivoss, wrozumienie).




4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu

psychicznego
Sposoby realizacji:
- wspllpraca z zakladami opieki zdrowotnej w zakresie dostgpnosci do $wiadezen
zdrowotnych z zakresu psychologicznych i psychiatrycznych,
- wspolpraca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodz.nie w Bialej Podlaskiej oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Biatej Podlaskiej.

3. Upowszechnieiiie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej oraz upowszechnienie zréinicowanych form pomocy

i oparcia spoleczrego
Sposob realizacii:
- opracowanic i upowsiechnienic (Internet, prasa lokalna) informacji o dostepnych formach
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej dla 0sdb 7 zaburzeniami psychicznymi,
- zwigkszenie pomocy i oparcia bytowege dla oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez
udzielenie pomocy rzeczowej, bywwej i specjalistycznych ustug opiekunczych,
- wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentdéw i ich rodzin oraz organizacji
pozarzadowych sprzyjaiacych rozwoiowi form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi,
- wdrozenie modelu srodowiskowej * zintegrowarej opieki z udziatem podmiotow, instytucji,
organizacji pozarzgdowy:ch, specjalisstéw ochrony zdrowia, pomocy spolecznej, edukacji z
ternu gminy.

6. Akyywizacju zawodowe oséb 7 zaburzeniami psychicznymi
Sposob realizacji:

- zréznicowanie form wspierania zatrudnienia i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych
do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi we wspolpracy z Powiatowym Urzedem Pracy
w Bialej Podlaskiej (siaz. prace interwencyjne, roboty publiczne, jednorazowe $rodki na
rozpoczecic dzialalness’ gospodarerei i),

- zwigkszenie dostgpnosei rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i
szkolefi niezawodowych dla o0sob z zaburzeniami psychicznymi poprzez poradnictwo
zawodowe w formie indywidualnci oraz grupowe] w postaci informacji dotyczgcej ustug oraz
instrumentow rynku sytuacji na lokalnym rynku pracy,

- kampania szkelepiowy - informacving dla pracodawcow. promujgca zatrudnienie 0sob z

zaburzeniami psychicznymi (biezgca informacja pracodawcéw mozliwosciach zatrudnienia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.




7. Skoordynowanie réZnych jorm opieki i pomocy
Sposob realizacji:

- coroczna aktualizacja opracowanej informacji o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i
pomocy spolecznej akiywizacji zawodowej dia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i jej
publikowanie na stronie internetowej Urzedu.

VI. EWALUACJA § MONITORING PROGRAMU

Aby realizacja Programu ovyla skuicezna koniecznym jest ciggle 1 systematyczne $ledzenie
zjawisk, dziatan i problemow. ktore sg przedmiotem Programu.

Program bedzie podlegal ewaluacji w oparciu o coroczng informacje o stanie zdrowia
mieszkancow, podsumowanie dzialan przewidzianych w niniejszym Programie oraz analize
wskaznikow monitorujacych okreslonych dla poszezegolnych zadan w harmonogramie
realizacji Narodowego Programu Ochronv Zdrowia Psychicznego podmioty sg zobligowane
do skfadania w Ministerstwie Zdrowia rocznych sprawozdan z wykonania zadan objetych
harmonogramem realizacji NPOZP w terminie do 15 maja kazdego roku.

Corocznie zebrane dane z Gminnegn Odrodka Pomocy Spotecznej w Stawatyczach pozwola
na ukierunkowanic zadan w obszarze oparcia spolecznego dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi.

Analiza materialéw sprawezdaw czyveh peawoli na wypracowanie nowych kierunkow dziatan,
ktdére bedg co roku korygowane.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE - ZASADY KOORDYNACJI
PROGRAMU I ZRODLA JEGO FINANSOWANIA

1. Koordynatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Stawatyczach.

2. Zrodlem [inansowania zadun zawartych w programie bedg $rodki finansowe
budzetu gminy, ktdrych wysowosc okresia co roxku uchwala budzetowa oraz srodki z budzetu
panstwa 1 $rodki pozabudzetowe.

Lol AL .
" mgr iz Jozel Chomiczewski




